
 

Spelreglement Hzvv 

Inleiding 

De spelregels van het HZVV volgen zoveel mogelijk de regels van de Belgische Zaalvoetbalbond (BZVB). 

Toch zijn er bepaalde afwijkingen, die voornamelijk te maken hebben met de organisatorische 

omstandigheden van de wedstrijden. De vereisten binnen het HZVV zijn bewust beperkter gehouden, zodat 

ook recreatieve clubs hieraan kunnen voldoen. 

Om verwarring te vermijden, worden hieronder de belangrijkste spelregels die binnen het H.Z.V.V. gelden 

verduidelijkt. Ploegen die spelers opstellen die ook in andere verbonden actief zijn, dienen deze spelers erop 

te wijzen dat het H.Z.V.V. eigen spelregels hanteert. 

Het in discussie gaan met de scheidsrechter over deze afwijkende spelregels is zinloos en kan bovendien 

leiden tot sancties. 

  Nieuwe HZVV-regels – Samenvatting 

1. Blauwe kaart & 10-metertrap 

• Bij elke overtreding in een spelfase wordt een blauwe kaart gegeven. 

• Vanaf de 6de overtreding van een ploeg in dezelfde helft: 

o krijgt de tegenpartij een 10-metertrap. 

• Daarna volgt opnieuw een 10-metertrap: 

o bij de 7de, 8ste, 9de… overtreding. 

• Tijdens de rust worden de blauwe kaarten/overtredingen opnieuw op 0 gezet. 

    Extra 

• Afhankelijk van de ernst van de fout kan de scheidsrechter: 

o ook een gele kaart 

o of een rode kaart 

geven naast de blauwe kaart. 

 

2. Gele en rode kaarten 

• Bij een eerste gele kaart mag de speler verder spelen. 

• Bij een tweede gele kaart: 

o wordt de speler uitgesloten voor de rest van de wedstrijd 

o én geschorst voor de volgende wedstrijd. 

• Een rode kaart betekent onmiddellijke uitsluiting. 

   Twee gele kaarten in dezelfde wedstrijd 

• Krijgt een speler 2 gele kaarten in dezelfde wedstrijd: 

o dan wordt dit beschouwd als een rode kaart. 

• Gevolg: 



o onmiddellijke uitsluiting voor de rest van de wedstrijd 

o speler moet de zaal verlaten 

o schorsing voor de volgende wedstrijd 

 

    Kort onthouden 

     2× geel in één match = rood + uitsluiting + schorsing 

•  

 

  Kaartenlast (HZVV) 

• Een speler wordt geschorst vanaf 3 gele kaarten.  

     Schorsingen 

• 3 gele kaarten → 1 wedstrijd schorsing  

• 6 gele kaarten → 2 wedstrijden schorsing  

• 9 gele kaarten → 4 wedstrijden schorsing  

 

4. Nieuwe regel doelman 

• De doelman mag de bal: 

o gooien over het hele veld 

o of uit de hand uittrappen over het hele plein. 

• De bal moet: 

o   niet meer botsen op de eigen helft. 

 

    Kort onthouden 

•   6de ploegfout = 10 meter 

•   2 gele = uitsluiting + schorsing 

•   3 gele totaal = volgende match geschorst 

•     Doelman mag rechtstreeks over heel terrein gooien/trappen 

 

Algemene regels 

Er mogen maximaal 8 spelers aan de wedstrijd deelnemen. 

1. Een gele kaart betekent geen uitsluiting van de speler. Bij een rode kaart mag de speler niet worden 

vervangen. 



2. Time-outs worden in het H.Z.V.V. niet toegepast. 

3. De wedstrijdduur is vastgesteld op 2 × 25 minuten doorlopende speeltijd. De klok wordt niet 

stilgezet wanneer de bal de zijlijnen van het speelveld overschrijdt. 

Regels waarop in het bijzonder moet gelet worden: 

 

1. Spelerswissels 

Spelerswissels dienen te gebeuren aan de middenlijn, aan de kant van de officiële tafel. Spelers mogen het 

speelveld niet op willekeurige plaatsen verlaten. 

Inbreuken op deze regel worden bestraft met een onrechtstreekse vrije trap. Bij herhaalde overtredingen 

door een ploeg kan een speler die zich hieraan schuldig maakt een gele kaart krijgen. 

In geval van een kwetsuur van een speler legt de scheidsrechter het spel stil om een vervanging mogelijk te 

maken. 

Spelers die het veld betreden als vervanging van een andere speler mogen geen intrap of hoekschop nemen, 

aangezien de bal op dat moment buiten het speelveld is geweest. 

Invallende spelers mogen wel een vrije trap of strafschop nemen, omdat de bal daarbij in het spel blijft. 

 

2. Verwisseling van doelman 

Elke speler die aan de wedstrijd deelneemt en op het wedstrijdblad is ingeschreven, mag tijdens de wedstrijd 

van positie wisselen met de doelverdediger, op voorwaarde dat de scheidsrechter vooraf wordt verwittigd en 

de wissel plaatsvindt tijdens een spelonderbreking. 

Een gekwetste doelman mag steeds worden vervangen. Een niet-gekwetste doelman mag echter slechts één 

keer per wedstrijd worden gewisseld. 

3. Terugspeelbal op de doelman 

Een bewuste terugspeelbal van een ploegmaat mag door de doelman binnen zijn strafschopgebied niet met 

de handen worden aangeraakt. Het terugspelen naar de doelman is wel toegestaan, maar de doelman mag de 

bal in dat geval niet met de handen spelen binnen het strafschopgebied. Dit geldt enkel voor een vrijwillige 

terugspeelbal, en ook wanneer de bal via een intrap naar de doelman wordt gespeeld (zoals in het 

veldvoetbal). 

De doelman moet de bal binnen de 4 seconden verwerken. 

Bij overtreding van één van deze regels wordt een indirecte vrije trap toegekend aan de tegenpartij. 

Deze sanctie geldt eveneens wanneer de doelman, na de bal buiten zijn strafschopgebied te hebben 

ontvangen van een ploegmaat of tegenstrever, opnieuw het strafschopgebied binnengaat met de bal. 

4. Handelingen van de doelman 



Wanneer de bal de doellijn (achterlijn van het speelveld) overschrijdt, mag de doelman de bal enkel met de 

handen opnieuw in het spel brengen. Dit gebeurt door de bal te gooien of te rollen naar een medespeler die 

zich buiten het doelgebied bevindt. 

De doelman mag de bal rechtstreeks naar het doel van de tegenstander gooien, maar niet scoren met een 

uitwerp. Wanneer hij de bal naar zichzelf rolt of gooit binnen of buiten het doelgebied (met het doel om zelf 

op te komen met de bal), of wanneer hij vanuit zijn doelgebied op doel trapt, wordt dit beschouwd als een 

overtreding en bestraft met een onrechtstreekse vrije trap. 

Indien de doelman de bal uitrolt of gooit naar een medespeler, mag hij deze bal opnieuw ontvangen, zowel 

binnen als buiten het doelgebied, maar hij mag de bal dan niet met de handen aanraken. 

De doelman mag wel een aanval op gang brengen en naar het doel van de tegenstander trappen. Wanneer hij 

als veldspeler optreedt (door buiten zijn doelgebied te komen), mag hij niet met de bal terugkeren naar zijn 

doelgebied, hij mag er wel doorheen lopen en verder spelen. In dat geval mag hij enkel doelgericht spelen 

naar het doel van de tegenstander. 

Indien de doelman een aanval onderschept terwijl de bal nog niet over de achterlijn is geweest, mag hij 

“uittrappen”, waarbij hij rechtstreeks op doel mag trappen, mag vanuit de hand op doel trappen, d.w.z. dat 

de bal niet de grond moet raken binnen het doelgebied en eigen speelhelft. Dit mag uitsluitend gebeuren 

vanuit zijn doelgebied. 

De doelman mag de bal ook naar een andere speler gooien, maar niet naar zichzelf, en mag dus niet met de 

bal opkomen. 

Wanneer de doelman de bal enkel met de voet speelt (zonder gebruik van de handen), mag hij vrij 

deelnemen aan het spel en ook aanvallen opzetten vanuit zijn doelgebied. 

5. Rode kaart voor een speler op de bank 

Indien een speler op de bank een rode kaart krijgt, dient hij de speelzaal onmiddellijk te verlaten. 

Zijn ploeg moet de wedstrijd verderzetten met één speler minder op het veld (vier spelers). Er moet dus een 

speler van het veld worden gehaald die op dat moment effectief aan de wedstrijd deelnam. 

Dan is het belangrijk om dat onderscheid duidelijk correct in de regel te verwerken. Hier is je tekst netjes 

aangepast en juridisch consistent geformuleerd: 

 
 

6. Vrijwillig handspel 

De doelman die handspel begaat buiten zijn doelgebied en daarmee een aanval van de tegenpartij 

onderbreekt, wordt bestraft met een gele kaart indien de bal niet richting het doel gaat, en met een rode kaart 

wanneer de bal reeds richting doel gaat. 

Een veldspeler die vrijwillig handspel begaat om een doelpunt van de tegenpartij te voorkomen, wordt 

bestraft met een rode kaart. 

Een veldspeler die vrijwillig handspel begaat om een doelpunt te maken, wordt als volgt bestraft: 

• gele kaart indien de bal niet richting doel gaat of geen duidelijke doelpoging verhindert 

• rode kaart indien de bal richting doel gaat 



 

7. Viersecondenregel 

• Na een gefloten fout moet het spel snel hervat worden door de ploeg die het voordeel krijgt. 

• Die ploeg heeft maximaal 4 seconden om de bal te spelen. 

• De scheidsrechter is de enige die deze tijd bewaakt en beoordeelt. 

• De tegenpartij moet op minstens 5 meter afstand blijven. 

• Als een tegenstander het spel bewust vertraagt door te dicht bij de bal te staan, kan dat bestraft 

worden met een gele kaart. 

• Normaal gezien mag de bal pas gespeeld worden na een fluitsignaal van de scheidsrechter, tenzij 

hij beslist dat dat niet nodig is. 

• In uitzonderlijke situaties kan de scheidsrechter wél eisen dat er altijd eerst gefloten wordt voor 

hervatting. 

8. Bal tegen het plafond 

• Als de bal het plafond raakt, wordt het spel hervat met een inworp van de zijlijn. 

• Die inworp gebeurt op de plek die het dichtst ligt bij waar de bal het plafond raakte. 

• De bal wordt dus niet opnieuw in het midden gelegd. 

 

 

 

9. Wanneer is een fluitsignaal verplicht? 

Een scheidsrechter moet alleen in 3 situaties fluiten om het spel te laten starten of hervatten: 

1. Aftrap van elke speelhelft 

o Begin van de eerste en tweede helft. 

2. Aftrap na een doelpunt 

o Na een goal wordt het spel opnieuw gestart met een fluitsignaal. 

3. Strafschop 

o Voor het nemen van een penalty moet de scheidsrechter altijd fluiten. 

 

Strafschoppen (penalty’s) 

• De strafschop wordt genomen vanaf de zwarte lijn die het doelgebied afbakent. 

• De speler die de penalty neemt mag zijn aanloop alleen maken in de zone: 

o tussen de stippellijn en de volle zwarte lijn. 

• Buiten die zone aanlopen is dus niet toegestaan. 

 

10. Spelers op het scheidsrechtersblad  

• Alleen spelers die voor de wedstrijd op het scheidsrechtersblad staan, mogen deelnemen. 

• Spelers die niet op het (digitale) scheidsrechtersblad staan bij de start, mogen niet meer 

deelnemen aan de wedstrijd. 



• Spelers die wel ingeschreven zijn maar later arriveren, mogen nog meedoen: 

o op voorwaarde dat ze al vóór de aftrap op het DIGITAAL scheidsrechtersblad stonden. 

11. Respecteren van het aanvangsuur & administratie) 

        Aanvangsuur en minimum aantal spelers 

• Een ploeg moet binnen 5 minuten na het voorziene aanvangsuur kunnen starten met minstens 4 

spelers. 

• Lukt dat niet → forfaitverlies (wedstrijd verloren met forfaitcijfers). 

 

         Wedstrijdblad (digitale voorbereiding) 

• Het wedstrijdblad moet volledig ingevuld klaarstaan op Twizzit: 

o uiterlijk 15 minuten voor de officiële aanvangstijd. 

• Dit betekent: alle spelers moeten tijdig geregistreerd zijn zodat de scheidsrechter alles kan 

controleren. 

 

       Identiteitskaarten 

• ID-kaarten moeten worden afgegeven aan de scheidsrechter: 

o uiterlijk 10 minuten voor de aftrap. 

• Niet in orde → forfaitverlies voor het team. 

 

    Belangrijk doel van deze regels 

• De scheidsrechter moet voldoende tijd hebben om: 

o het wedstrijdblad te controleren 

o alles administratief in orde te brengen 

• Zo kan de wedstrijd op tijd starten (max. 5 minuten na aanvangsuur). 

 

    Kort onthouden 

• 15 min: wedstrijdblad klaar (Twizzit) 

• 10 min: ID-kaarten afgeven 

• 5 min: laatste startmoment met 4 spelers 

• Niet in orde = forfait 

12. Uitworp doelman. 

• De doelman mag de bal zo ver gooien als hij wil. 

• De bal moet niet eerst de grond raken op de eigen speelhelft. 

• Hij mag dus rechtstreeks over het hele veld uitwerpen zonder tussenstuit. 



    Kort onthouden 

     Doelman mag de bal rechtstreeks ver gooien, zonder verplichte stuit op eigen helft. 

13. Nemen van een strafschop 

• De bal wordt geplaatst op de volle lijn die het doelgebied afbakent. 

• De strafschopnemer mag pas aanlopen vanaf de stippellijn van de doelzone. 

• De aanloop moet dus gebeuren binnen de toegelaten zone. 

 

14. Hakjes 

• Hakjes zijn toegelaten. 

• Voorwaarde: ze mogen niet als gevaarlijk spel worden gezien door de scheidsrechter. 

• De scheidsrechter beslist altijd of het al dan niet gevaarlijk is. 

 

    Kort onthouden 

• Strafschop: bal op volle lijn + aanloop vanaf stippellijn 

• Hakjes: mogen, tenzij speler in de rug, gevaarlijk spel    

 

 

15. Handspel 

• Vrijwillig handspel om een doelpunt te voorkomen → ROOD 

• Vrijwillig handspel om een doelpunt te maken → GEEL 

• Het gaat dus om de intentie (bewust doen) en het effect op een doelpunt. 

 

16. Aftrap 

• Aftrap gebeurt bij: 

o start van de wedstrijd 

o hervatting na een doelpunt 

• De bal moet: 

o snel gespeeld worden 

o naar voren of naar achteren 

• De aftrap gebeurt na het fluitsignaal van de scheidsrechter. 

• De viersecondenregel geldt ook hier: 

o als de bal niet correct/snel wordt gespeeld binnen de regels → gele kaart voor de speler aan 

de bal. 

 



17. Intrap 

• Bij een intrap of directe vrije trap geldt: 

o Wordt de bal rechtstreeks in eigen doel getrapt → geen doelpunt 

o In dat geval wordt er een hoekschop (corner) gegeven aan de tegenpartij 

 

18. Minimum aantal spelers (4 spelers) 

• Een ploeg mag starten met minstens 4 spelers, waaronder 1 doelman. 

• Met minder dan 4 spelers mag de wedstrijd niet starten. 

• De wedstrijd stopt automatisch wanneer een ploeg nog slechts 2 spelers over heeft. 

 

19. Wat bij gele of rode kaart? 

• Spelers met een 2 gele of rode kaart moeten: 

o de speelzaal onmiddellijk verlaten 

o naar de kleedkamer gaan 

• Ze mogen: 

o   niet op de spelersbank zitten 

o   niet op de tribune blijven in spelersuitrusting 

 

 

20. De voordeelregel 

• De voordeelregel kan toegepast worden in de HZVV-competitie. 

• De scheidsrechter kan beslissen om geen fout te fluiten als de benadeelde ploeg voordeel heeft.

 

21. Strafschoppen (bekerwedstrijden) 

• Elke ploeg neemt 3 strafschoppen. 

• Deze worden genomen door 3 verschillende spelers. 

• Bij gelijke stand daarna: 

o wordt er beurtelings verder getrapt 

o tot één ploeg mist en de andere scoort. 

• De eerste 3 strafschopnemers mogen opnieuw deelnemen in de volgende reeks. 

 

Extra regel (aftrap rechtstreeks in doel) 

• Wordt de bal rechtstreeks uit de aftrap in het doel van de tegenstander getrapt: 

o → geen doelpunt 

o → spel hervat met een doelworp voor de tegenstander 



 

A. Overtredingen → directe vrije schop 

Een speler krijgt een directe vrije trap tegen bij volgende opzettelijke fouten: 

1. Een tegenstander trappen of proberen te trappen 

2. Een tegenstander doen vallen of proberen te doen vallen 

3. Naar een tegenstander springen 

4. Een tegenstander ruw of gevaarlijk aanvallen 

5. Een tegenstander langs achter aantrappen en raken →  GEEL 

6. Een tegenstander slaan, proberen te slaan of spuwen → ALTIJD ROOD 

7. Een tegenstander vasthoudt  

8. Een tegenstander duwt  

9. Een tegenstander met de schouder aanvalt  

10. Een sliding tackle uitvoert in de buurt van een tegenstander  

• ongeacht of de tegenstander geraakt wordt  

• toegelaten enkel als de afstand meer dan 2 meter is 

 

 

 

 

22. Handspel + indirecte vrije schop (samenvatting) 

                  Handspel (directe vrije schop / strafschop) 

• Het is fout wanneer een speler de bal met de hand of arm raakt: 

o dragen, slaan of gooien van de bal = handspel 

•   Dit geldt niet voor de doelman binnen zijn eigen strafschopgebied. 

                       Bestraffing: 

• Directe vrije schop op de plaats van de fout. 

• Als het opzettelijk gebeurt binnen het eigen strafschopgebied: 

o → strafschop voor de tegenpartij 

o (als de bal in het spel was) 

 

B. Indirecte vrije schop 

Een speler krijgt een indirecte vrije schop tegen bij volgende overtredingen: 

1. Gevaarlijk spel 



• Spelen op een manier die gevaarlijk is volgens de scheidsrechter 

• Voorbeeld: proberen spelen van de bal terwijl de doelman hem vasthoudt 

 

2. Obstructie 

• Een tegenstander bewust hinderen zonder de bal te spelen 

• Voorbeelden: 

o tussen bal en tegenstander lopen 

o bewust een blokkade vormen

 

3. Aanvallen van doelman 

• De doelman hinderen in zijn strafschopgebied

 

4. Fouten van de doelman 

Indirecte vrije schop wanneer de doelman: 

a) De bal met de hand raakt na een bewuste terugspeelbal van een ploegmaat 

b) De bal met de hand raakt na een intrap van een ploegmaat rechtstreeks 

c) De bal meer dan 4 seconden vasthoudt in zijn strafschopgebied 

 

Spelreglement goedgekeurd door het bestuur, het strafcomité en de scheidsrechters. 

Halle, 11 mei 2026. 


